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Primer paso 

Si tu meta es encontrar empleo, aquí te ofreceremos algunas ideas que 

te ayudarán a alcanzar el objetivo.  

 

Es indispensable realizar un autoanálisis que te permita identificar tu 

personalidad, habilidades y aptitudes. Identifica si cuentas con algunas  

de ellas: 

 

• Colaborativo  

• Solidario 

• Control de emociones  

• Gusto por el trabajo en equipo 

• Iniciativa 

• Liderazgo 

• Adaptación al entorno 

• Facilidad de comunicación 

• Puntual 

• Responsable  



Perfil profesional e intereses personales  

• Es necesario que identifiques 

las áreas de oportunidad en las 

cuales puedas aplicar los 

conocimientos adquiridos en el 

bachillerato, así como, en los 

que continúes  aprendiendo. 

 

• También es muy importante 

conocer tus intereses 

personales y profesionales.  

 

• Es necesario que todos los 

aspectos antes señalados los 

identifiques como fortalezas. 



El segundo paso es iniciar un plan de búsqueda de 
empleo 



Para establecer un plan de búsqueda de empleo requieres: 

• Establecer actividades diarias y 

metas semanales, en las que 

puedas dar seguimiento. 

 

• Elaborar un currículum que sea 

claro, conciso y que destaque tus 

fortalezas, habilidades y 

competencias. 

 

• Realizar una lista de las posibles 

empresas en las que puedas 

colaborar o empresas de tu interés. 

 

• Establecer una red de contactos, e 

informales que estás en busca de 

empleo, una opción son los amigos 

y familiares. 



Para establecer un plan de búsqueda de empleo requieres: 

• Contactar a las empresas, por 

medio del envío de tu currículum, 

indicando el interés de concertar 

una cita.  

 

• Buscar en diferentes fuentes de 

empleo, algunos ejemplos son: 

 

• Bolsa de trabajo del plantel. 

 

• Bolsa de trabajo de las 

oficinas de empleo en los 

Gobiernos Municipales y 

Estatales y Federal. 

 

• Agencias de Empleo. 

 

• Ferias de empleo. 

 



La búsqueda de empleo puede 

realizarse por medios impresos 

como son periódicos y revistas.  

 

 

Además, puedes realizar 

búsquedas  en medios 

electrónicos, en páginas de 

internet dedicadas al 

reclutamiento de talento. 

 

 

 



Algunos sitios en internet en los cuales puede realizar búsqueda de 

empleo: 

 

 

 

http://www.empleo.gob.mx/ 

 

www.manpower.com.mx 

 

www.occ.com.mx 

 

www.bumeran.com.mx 
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Otra opción muy usada a nivel 

internacional para la búsqueda 

de talento es Linkedin, que es 

una red social en línea para 

profesionales. 

 

https://mx.linkedin.com/ 



Si deseas conocer mayor información de las tendencias del empleo en 

México, así como, de otros temas de ayuda para la búsqueda de 

empleo, visita la página web del Observatorio Laboral de la Secretaría 

del Trabajo y Previsión Social:  http://www.observatoriolaboral.gob.mx. 

Si tienes alguna duda 

infórmate en el Departamento 

de Vinculación con el Sector 

Productivo.  
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