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. COMO REALIZAR UN CURRICULUM?



¢.Sabias que una de las claves del éexito para conseguir un trabajo es la
realizacion de un curriculum efectivo?

El curriculum es un documento en el que vas a plasmar tus experiencias:

« Académicas
» Laborales (aptitudes)
* Vivenciales (logros)

Es una herramienta de autopromocion y con poder persuasivo, por lo que
deberas enfatizar en las capacidades, habilidades y competencias que
poseas.

El proposito de un curriculum es lograr una entrevista de
. trabajo.



Los componentes principales de un curriculum son:

1. Encabezado o datos generales
2. Objetivo

3. Formacion acadéemica

4. Experiencia laboral

5. Ildiomas

6. Paqueteria

7. Certificaciones




. Encabezado o datos generales

* Nombre, incluyendo apellidos
« Edad

« Estado civil

« Nacionalidad

« Direccion completa

« Correo electronico

» Teléfonos de casa y movil
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2. Objetivo
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Claro y conciso.

Que incluya la carrera cursada y nivel
de estudios.

Que plasme las competencias vy
habilidades adquiridas, como Ila
utilizacion de herramientas, el uso de
nuevas tecnologias, la capacidad de
adaptacion, de trabajar en equipo de
solucionar problemas, iniciativa vy
responsabilidad laboral, entre otros
aspectos.

No olvides considerar las areas de
interés.



2. Algunos ejemplos de objetivos son:

Desempeiarme y desarrollar mis
capacidades y habilidades en el
area de automatizacion para
integrarme a un grupo de trabajo
gue me permita adquirir, a través
de la responsabilidad y confianza,
experiencia  profesional para
lograr mi superacion profesional.
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Formar parte de un equipo de
trabajo en el area de mecatronica
en una empresa que me otorgue
oportunidades de  desarrollo
personal y profesional.

Aportar los conocimientos
adquiridos en el bachillerato
tecnolégico en el area de

mecatronica para el desarrollo de
la organizacion a través de las
areas de produccion,
capitalizando mi  experiencia
profesional.



3. Formacion académica

Deberas incluir:

« EIl dltimo grado de estudios y la
institucion de egreso.

« Especificar si eres estudiante,
pasante o titulado.

« Menciona si en la actualidad
estas tomando algun curso.

 Soélo debes incluir los dos ultimos
niveles de estudio.
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3. Otras actividades de formacion académica que puedes citar:

« Participacibn en asociaciones

estudiantiles y proyectos
académicos
« Reconocimientos académicos
nacionales e internacionales
« Participacion en eventos "o-
academicos, de investigacion,

culturales y deportivos.

« Logros y distinciones académicas.



. Experiencia laboral
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» Deberas indicar el trabajo actual
o el mas reciente.

« Nombre de la empresa, giro,
puesto fechas laboradas (mes y
afo) y ciudad de ubicacion.

« Una breve explicacion de las
metas alcanzadas.

« En caso de no contar con
experiencia laboral, es importante
mencionar las practicas
profesionales y el servicio social
desarrollado durante el
bachillerato.
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5. Idioma(s)
Menciona el(los) idioma(s) que
manejas, sefialando el porcentaje
de dominio.

En caso de no dominar un
idioma, omite este paso.

6. Paquetes de coOmputo

Indica los paquetes de computo
gue manejas y su grado de
dominio.

7. Certificaciones
Actualmente es muy importante
en el mundo laboral Ilas
certificaciones con las que cuenta
el candidato, sefiala en caso de
contar con alguna.
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Recuerda que en el curriculum no deberas incluir

« Estudios a nivel primaria y secundaria.

« Nombre del conyuge y/o dependientes
economicos.

« Nombre y puesto del jefe inmediato.

« Cursos, talleres, viajes o actividades
extracurriculares poco relevantes.

» Aspectos poco destacados y
pasatiempos.

« Copias de certificados, diplomas o
constancias.

» Datos falsos.
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Recuerda gque el
Integrarte al mundo
laboral no te limita a
continuar tus estudios
superiores.

Si tienes alguna duda
iInformate en el
Departamento de
Vinculacion con el
Sector Productivo.
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