
 

 
 

DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN 
TECNOLÓGICA INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS 

 
 

Diálogos por la Salud Sexual 
para Adolescentes  

 
 

 
 
 

LINEAMIENTOS 
 
 
 
 

En colaboración con la 
Subdirección de Prevención y Promoción de la Salud 

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva                                                                                                                         
Dirección de Planificación Familiar 

Subdirección de Salud Sexual y Reproductiva 
 
 

  



  
Subsecretaría de Educación Media Superior 

Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios 
Dirección Académica e Innovación Educativa 

Subdirección de Desarrollo Integral 

 

 

 

2 

 
Diálogos por la Salud Sexual para Adolescentes 

 
La Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios (DGETI) y el Centro 
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGySR) por cuarto año 
consecutivo estrecha sus vínculos para promover la Salud Sexual y Reproductiva y difundir 
los derechos sexuales y reproductivos entre la comunidad estudiantil de este subsistema.  
 
Y ante la pandemia de Covid-19 que aqueja a la población en México y todo el mundo, surge 
el reto de continuar con el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva y derivado 
de las situaciones de estrés en la que se vive y las medidas de sana distancia han impulsado 
y generado una limitada demanda de los servicios de salud sexual y reproductiva entre la 
población en general y de manera particular, entre la población adolescente. 
 
Continuando con los trabajos de colaboración entre la DGETI y el CNEGySR, por los 
responsables de Fomento a la Salud (FOMALASA) y del Programa de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes de la Secretaría de Salud de las entidades federativas, este 
año se llevarán a cabo Diálogos por la Salud Sexual para Adolescentes  donde el principal 
objetivo es prevenir diversas problemáticas entre este grupo etario como: violencia sexual, 
ITS, embarazos no planeados, utilizando para ello las TIC´s, a través de la difusión de los 
Servicios Amigables así como los diversos servicios que se ofrecen a la población 
adolescente. 
  
Especificaciones: 
 

1. Coordinación: Entre los responsables de Programa FOMALASA y Responsables Estatales de 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 
 

2. Actividades: Para esta semana se sugieren las siguientes actividades:  
a) Difundir la campaña de CONAPO “Yo decido mi futuro” y “Yo exijo respeto” (se anexa 

link para descarga)  
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1QzzprydshcvBg1wtty99d0HqXYBvPt4M 

 

 
b) Actividad con Memes, carteles y videos de Tik tok: Divulgar la convocatoria “Mi visión 

del embrazo adolescente” utilizada en El Día Nacional de la Prevención del Embarazo 
2020, entre las y los estudiantes a través de las redes sociales y con apoyo de las y los 
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docentes, donde se invite a participar en la eleboración de Memes, carteles y videos de 
Tik tok sobre los temas de violencia sexual y prevención del embarazo. 
 

  

 
c) Difusión de los Servicios Amigables 

Que en las entidades federativas se difundan los Servicios Amigables para lo cual es 
importante:  
Coordinarse con los responsables estatales de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes con el objetivo de agendar una sesión con estudiantes y docentes de 
algún(os) plantel(es) para ofertar los servicios existentes con base en los siguientes 
elementos: 

• Difundir las ubicaciones de los servicios amigables más cercano.  
• Servicios de Salud que ofrecen en materia de Salud Sexual y Reproductiva.  

 
 
 
 
 

d) Páginas web 
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Se sugiere que se apoyen de los docentes de orientación vocacional para difundir entre 
la población adolescente las siguientes páginas web:  
 
1. https://hablemosdesexo.com 

 

 
 

 
2. https://comolehago.org/ 

  
 

Especialmente que puedan explorar estas páginas e interactuar en los chats con sus 
dudas así como puedan tomar los mini cursos que se ofertan en las mismas. 
Se requiere que los responsables del programa FOMALASA revisen las citadas páginas 
para dirigir cuáles contenidos les parece deban trabajarse durante esta semana con los 
alumnos. 
 

e) Difundir en las páginas oficiales  
Se sugiere que se difunda en los portales institucionales el directorio de los Servicios 
Amigables (se anexa directorio) y la campaña de CONAPO.  
 

f) Integrarse a las actividades programadas de los Servicios Estatales de Salud 
Se sugiere que los responsables FOMALASA se acerquen con los Responsables Estatales 
de Salud Sexual y Reproductiva Adolescentes, para conocer la programación de 
actividades que los servicios amigables ofrecen y que ya tienen programadas vía 
Facebook live, Zoom y plataforma Telmex. 



 
 

DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN 
TECNOLÓGICA INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS 

 
 

Convocatoria  
“MI VISIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES” 

 

 
 
 

 
 

Responsables Estatales de Salud Sexual y Reproductiva, 
en conjunto con los 

Responsables Estatales del 
Programa de Fomento a la Salud 

 

 
  



  
Subsecretaría de Educación Media Superior 

         Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios 
                                                                                            Dirección Académica e Innovación Educativa 

Subdirección de Desarrollo Integral 

 

 

Convocatoria 
“MI VISIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES” 

1.-Coordinación Responsables Estatales de Salud Sexual y Reproductiva, en conjunto con 
los responsables estatales del Programa de Fomento a la Salud. 

2.- Plataforma de 
difusión Página web del CNEGySR, Página web de la DGETI 

3.- Objetivo 
Fomentar la participación de la comunidad escolar de la DGETI mediante 
expresiones artísticas, acerca de su opinión, vivencias, dudas y expectativas 
sobre el embarazo en adolescentes y violencia sexual. 

4.- Descripción 

Esta actividad se realizará de la siguiente manera 
 
Dirigido a población adolescente del sistema escolarizado de la Dirección 
General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios. Queda a 
consideración de cada entidad federativa la participación de los planteles 
incorporados. 
 
Las y los adolescentes podrán participar de la siguiente manera: 
 
Las/los adolescentes, elegirán uno de los siguientes temas: 

• Cómo prevenir un embarazo no planeado 
• Mi proyecto de vida desde la adolescencia 
• Un embarazo no siempre es por “no cuidarse”, qué pasa con los 

embarazos producto de una violación 
• Sobre abuso sexual; Causas, consecuencias, prevención y denuncia. 

Elegir una modalidad para expresarse: 
• Un video corto de 30 seg. en la aplicación Tik tok 
• Un cartel (puede ser a computadora o una foto de uno creado a 

mano) sin importar las dimensiones o tamaño. 
• Un Meme (formato electrónico) 

Cada trabajo deberá contener los siguientes datos: 
• Nombre completo, plantel, especialidad, entidad federativa, edad, 

sexo y correo electrónico. 

Se sugiere flexibilidad debido a que la disponibilidad de recursos es 
distinta en cada estudiante. 
 
¿Cómo se elegirá?  
Se llevarán a cabo en 3 etapas. 
 

• Etapa Local: del 9 al 13 de noviembre. Se seleccionarán 3 trabajos 
por plantel, uno de cada modalidad. 

• Etapa Estatal: del 16 al 20 de noviembre. Se seleccionarán 3 trabajos 
a nivel estado,  uno de cada modalidad 



  
Subsecretaría de Educación Media Superior 

         Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios 
                                                                                            Dirección Académica e Innovación Educativa 

Subdirección de Desarrollo Integral 

 

 

• Etapa Nacional: del 23 al 27 de noviembre. Se seleccionarán los 10 
mejores trabajos a nivel nacional, y se realizará una ceremonia 
virtual de reconocimiento a los trabajos seleccionados. 

Criterios evaluación: 
• Estructura, originalidad, mensaje, creatividad y temática de los 

trabajos. Se anexa rúbrica. 
• Se seleccionará 1 trabajo por modalidad. 

Consideraciones: 
 

a) La evaluación de los trabajos estará a cargo del Comité de 
Selección que será integrado por el Responsable de FOMALASA en 
plantel y/o estado (dependiendo si la selección es local o estatal), 
un integrante de los servicios de salud amigables, dos jóvenes 
(hombre y mujer) que hayan participado en el concurso realizado 
por el Centro Nacional de Equidad Género y Salud Reproductiva 
(CNEGySR) durante el mes de septiembre 2020 

b) La metodología y criterios para el dictamen serán propuestos por el 
Comité de Selección.  

c) La decisión del Comité de Selección será inapelable. 
d) Los casos no considerados dentro de esta convocatoria serán 

resueltos a criterio y consideración del Comité de Selección. 
e) Queda a consideración del Comité de Selección los trabajos que 

sean acreedores a una mención honorifica por parte de la entidad 
federativa. 

f) Para la etapa nacional, las propuestas serán recibidas a partir de la 
publicación de la presente convocatoria y hasta el viernes 27 de 
Noviembre de 2020 en el correo: 
fomentoalasalud@uemstis.sems.gob.mx 

g) Todos los trabajos que se reciban podrán ser editados y utilizados, 
sin fines de lucro, por el CNEGySR y la DGETI 

h) Es importante mencionar que la información contenida en el Meme, 
cartel o video sea clara, relacionada con el tema y se aborde de 
forma completa para que el mensaje preventivo dé los resultados 
esperados, por lo cual, el lenguaje empleado deberá ser agradable y 
no ofensivo (evitar lenguaje soez). 

 
Los resultados del concurso se darán a conocer el 01 de diciembre del 
2020; y se hará una mención especial, el Día Mundial de la Lucha contra 
el SIDA.  

5.- Temporalidad A partir de la fecha de publicación y hasta el 27 de Noviembre de 2020. 

6.- Evidencias Archivos y documentos enviados por responsables FOMALASA y las/los 
adolescentes. 

 


